
人生的高度＝

20％ 智商 + 80% 情商

提升情商網上課程 由此進入



當一切的資訊都可以即時由AI提供，
純粹知識已不足以提高你的競爭力。

孩子將來的世界，必須具備高度的
情 商 和 情 緒 管 理 能力，
才能節節領先。

最新的AI發展新突破ChatGPT  

令Goog le也感到威脅。



情商和情緒管理能力必須 盡 早 培 養 。

三 歲 定 八 十

良好的情緒管理能力有助孩子終身

交友 處理問題

就業

學業

婚姻家庭



六月的天，孩子的臉 小朋友的情緒像六月的天氣，變化莫測，說變就變。

影 響 孩 子 情 緒 的 各 種因 素

大腦成長新奇世界的
外界刺激

各種成長荷爾蒙

學習的壓力

生活中節奏上的
任何變化



親子耐心溝 通

一起探尋情緒的起因和應對方法

親子交流、遊 戲 互動
從中提高情商和共情能力

孩 子 學 習 情 緒 管 理四 步 曲

學習基本常見的情感名 稱

能簡易並準確地辨認自己的情緒

掌握表 達 情感的詞句
學習描述和表達自己的感受

1

2

3

4



任何學習，都需要良好的習 慣 。

孩子從小通過建立規 律 ，養成良好的學習習慣，
保持對生活的掌控感，定會受益終生。

起初，是我們培養了習慣；

後來，習慣造就了我們。



有心理學家曾經指出，人每天重複

同一個行動，21天就能形成習慣。

即便不能馬上形成一個固定習慣，

對孩子來說，不時來一場持續一段

時間的主題性學習，正是孩子訓練

習慣的好時機。

如何培養孩子的習慣 ？



透過遊戲和手作活動，
身體力行，讓他留下刻骨銘心
的終身印象。

怎樣和三歲孩子講情緒 ？

語言&情感思想不可分割, 
結合孩子已會的語文知識，
教導孩子情緒管理，更相得益彰，
一舉兩得。



思 展 圖 書  真情 推 出

以情 緒 為 主 題

情 緒 管 理 筆 記 ＋ 語 文 學 習 筆 記 ＋ 合 家 歡 桌 面 遊 戲

一連24天，每日學習一點語文，

了解一些情緒知識，

再動手動腦做一點手工，日積月累，

讓小朋友輕鬆收獲語言知識、文化知識和自信心。

《歡樂棋》情緒管理課程



智慧 運氣 情商的考 驗

《歡樂棋》情緒管理課程

確保孩子心、智的全面發展 升 級

語文 數學 藝術 決策 情感的學 習



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

對每種情緒深入分析，結合常見、
實用的例子，了解事物的因果關
係，提出簡單有效的建議，引導你
和孩子辨認相關的情緒。 

情緒是一種自然的心態反應，並沒有對錯。

情緒的背後是什麼？

怎麼樣的事情會觸發出怎樣的情緒？

利用文字和對應的 Emoji
形象地讓孩子感知每種情
緒的表現和狀態。

參照提供的情緒Emoji，孩子還可
以自由發揮給自己的Emoji塗色，
每種情緒給孩子的感覺和印象都
不一樣。

親 子

情緒探討 親子學習



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

詞匯和例句的語文學習， 
結合塗色、剪貼等手作步驟。

加深孩子對每種情緒的印象和理
解，引導孩子學習辨認不同的情緒。

實例的分析和探討， 提出切實
可行的建議，引導孩子理解、
接納和處理的不同情緒。

可能是你熟悉的場景、甚至是你正在困惑
的問題。

為你指出正視和處理的方法。

透過遊戲輔導孩子理解自我並發展同理心
的方法，助家長學習如何管理自我的情緒。

情緒探討 親子學習

親 子



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

情緒探討 親子學習

引導孩子表達自己的感受，接納
情緒，學會調整負面情緒。

協助你和孩子耐心溝通，一起探尋每種
情緒的起因。

學習辨別孩子臉現在是怎樣的情緒？

學習24種生活中常見的情緒
狀態。

正面情緒、負面情緒、中性情緒，都學
習辨認和接納。

親 子



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

情商發展 

24天，孩子每天輕 鬆 完 成 一個小任務

每天一點點，直到完成 Masterpiece！

孩子親身體會積 少 成 多 ，化 整 為 零

收獲滿滿的成 就 感 和自 信 心

還能提高孩子面對複雜問題的處 理 能 力 和堅 韌 力 。



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

抄一抄，寫一寫，剪剪貼貼

親 手 裝飾和製作遊戲部件

每天一點點，直到完成整個傲遊宇宙
棋 盤 遊 戲 和情 感 詞 典 。

情商發展 



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

課程完結，全 家 人 就可以溫馨相聚
一起玩由孩子制作的「歡樂棋」遊戲，
享受甜蜜親 子 時光。

情商發展 

從骰子、棋子、棋盤、裝飾、字卡都由孩子每天一點點親手製作。



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

在遊戲過程中有豐富的情 緒 詞 語 認讀
的練習機會

和對手之間的博 弈 ，遊戲勝利和落後都
是孩子體 驗 情 緒 的訓練場。

為了獲勝，還需要孩子的耐 心 和智 慧 ，
需要孩子觀 察 和決 策 ，孩子的

「讀心術」就能在遊戲中慢慢鍛煉。

情商發展 



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

決策鍛煉

遊戲以到達終點為結束，
但獲勝確實看誰的卡片多。
孩子要觀察各人手持的卡數，
還要在面對選擇機會時做出決策，
期待孩子的小腦瓜想出讓你意料之外的奇招吧。

遊戲獲勝需要一點智慧～



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

語言&情感思想不可分割～

結合孩子已會的語文知識，
教導孩子情緒管理，
更相得益彰，一舉兩得。



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

語文學習

每個情感詞有一句
實用例句

每天學習1個孩子
常用常見的情感詞

情感詞全部由孩子
學過的漢字組成 

延伸的詞源探討、
有趣的語言現象、
大量精彩歷史典故
和小故事



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

繁+簡+英 三語對照，親子
可以同時中英對照學習，
齊齊進步。

孩子提早掌握精準的語言，
具備表達自我情感的工具。

配套普通話拼音。

孩子一看就會的筆順
教學視頻，讓孩子
全方位記憶和
掌握。

語文學習



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

數學訓練

在刺激好玩的不經意間，
就調動了孩子的數理思維。 

用2D構造3D

認識正方體和椎體

練習辨認和配對

遊戲中練習數數和加減法



2 4 天ＳＵＰＥＲ情緒管理學習 + 語文學習

藝術熏陶&創意

孩子身心投入製作的合家歡遊戲，
是一件珍貴的藝術品。

獨家原創的Emoji 由孩子發揮創意，親手裝飾
宇宙傲游主題的棋盤。

每天的剪、貼、折、塗…… 訓練孩子的美術能力，
同時鍛煉手眼協調能力。



由孩子主導， 
在你的幫助下，
在學習和遊戲中，
擁抱情緒，
收獲歡樂和知識，
度過溫馨愉快的親子時光～

每天抄一抄，寫一寫，剪剪貼貼，

每天一點點，直到完成⋯

傲遊宇宙
棋盤遊戲

情感詞典

遊戲部件

課 程 給 你 和 孩
子

的

收 獲



Introducing...



每日更新情緒筆記，結合實例，理解及管
理24種孩子常見的基本情感，提出切實
可行的建議。

cientific 科學化

正 面 情 緒 、 負 面 情 緒 、 中 性 情 緒 ，

面 面 俱 到 。



nderstand 易於理解

例句、詞源探討、有趣語言
現象、精彩歷史典故……
幫助孩子全面掌握和運用。

24個情感詞，由《基礎漢字500》
課程的漢字組成。



rofessional 專業系統化學習

由思展經驗豐富的語言專家精心打造
符合孩子心智發展的「歡樂棋」課程，
圍繞和孩子息息相關的「情緒」主題，
融合語文、手工、遊戲的系統性學習。
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ntertaining 寓學習於娛樂

用兒童喜愛的棋盤遊戲，配合他們熟悉
的角色元素，鼓勵他們發揮創意裝飾宇
宙傲遊棋盤。

在親子遊戲中訓練數學和決策能力，巧
妙地將學習融入輕鬆有趣的課程中。



ead to Learn 從閱讀養成終生學習

由孩子感興趣的宇宙和遊戲出發，
令孩子產生濃厚參與興趣。

在遊戲互動中認讀、造句和學習。

通過24天的規律性學習，形成一種
新習慣。

每天一個小任務，
親身體會 積 少 成 多 。



What parents said...

家 長 反 饋



他玩過了歡樂棋後，

還自己在紙上創造了

一個類似的遊戲。

宇宙傲遊的主題、星星、

航空服、還有各種可愛的

卡通人物，這些元素都能

讓他興致勃勃。

手工部分是他每天最

迫不及待的環節，每天

都有新的表情或卡通

人物，他自己幾乎能獨

立完成大部分。

⋯對於遊戲中出現的

漢字也會格外注意，

能在遊戲中加深他們

對詞匯的記憶。

比賽類遊戲能激起

孩子的勝負慾，他

很喜歡玩。



課程內容 報名當天 準備 ◉歡迎

◉ 學習目標

◉ 道具準備

◉ 今天手作說明

◉ 材料下載

報名翌日

開始

第1-24課 ，每天一課 ◉ 今日詞語

◉ 語文摘要

◉ 寫法示範影片

◉ 例句

◉ 情緒筆記

◉ 材料下載及說明

*第1、12、24課增備有影片指引

第25天 總結 ◉ 私人小詞典 說明

◉ 《歡樂棋》 說明

◉ 《歡樂棋》 情緒管理學習亮點說明

◉ 最後完成製作說明及下載

◉ 遊戲玩法影片示範



每一種 情 緒 都是一股 成 長 的 力 量 。

與孩子一起學會 積 極 應 對 不同的情緒

才能 維 持 內心世界的 秩 序 ；

更好地 了 解 和 接 納 自己

孩子才能 全 面 健 康 成 長 ！



誠意邀請你和孩子

參加《歡樂棋》情緒管理課程

https://www.sagebookshk.com/product/course_1894260/

